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Nastolatki (w wieku 11-14 lat) i młodzi ludzie są grupą 
szczególnie zagrożoną nadużywaniem alkoholu, 
ponieważ jest on często postrzegany jako środek 
akceptacji w grupie. Obecnie   młode dziewczęta i 
chłopcy znacznie częściej korzystają z  urządzeń 
elektronicznych, usług internetowych oraz cieszą się 
większą autonomią w życiu rodzinnym i społecznym, co 
odgrywa znaczącą rolę w kształtowaniu ich umysłów i 
zachowań.

KONTEKST
Adresatami projektu są:

uczniowie w wieku 11-14 lat

rodziny

psycholodzy i pedagodzy szkolni

nauczyciele

GRUPY DOCELOWE

Główne cele projektu to:

Podnoszenie świadomości na temat nadużywania 
alkoholu

Zapobieganie ryzykownym zachowaniom 
prowadzącym do nadużywania alkoholu

Opracowanie strategii  w celu rozwiązania problemu 
nadużywania alkoholu wśród nastolatków

CELE

Główne rezultaty projektu obejmują:

zestaw 3 filmów skierowanych specjalnie do uczniów i 6 
klipów wideo skierowanych do rodziców, aby poradzić 
sobie z tematem spożywania alkoholu i nadużywania go

praktyczny przewodnik wspierający nauczycieli oraz 
pedagogów i psychologów w tworzeniu i wdrażaniu 
profilaktycznych działań edukacyjnych w szkołach

zestaw dobrych praktyk, wniosków i zaleceń mających 
na celu informowanie i wpływanie na przyszłe przepisy i 
strategie w tym zakresie na szczeblu lokalnym, 
regionalnym, krajowym i unijnym 
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